
HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

PROJEKT    „Dziękuję za życie” 

Grudzień 2023 

 

                

Dzień tygodnia Forma wsparcia Nazwisko i imię pracownika Daty i godziny pracy Miejsce pracy 

 
 
 
 
 
 
Poniedziałek 

 
Indywidualne sesje w komorze 
hiperbarycznej/fizjoterapia 
 

Łukasz Bromka  
 
 
 

Płock ul. 1 MAJA 6/4 

 
Terapia psychologiczne z 
elementami TRE 
 

Anna Lewandowska  
 
 

Siedziba fundacji 

Zajęcie rewalidacyjne/zajęcia z 
neurokinezjologii 
 
 

Marta Chojnowska 04.12, 11.12, 18.12 12.00-18.00 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia z terapii taktylnej/zajęcia z 
arteterapii 
 

Maja Skrzyńska 04.12, 11.12, 18.12 12.00-18.00 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia muzykoterapii 

Andżelika  Zalewska 04.12.2023  godz. 15.15-18.15 
11.12.2023  godz. 15.15-18.15 
18.12.2023  godz. 15.15-18.15 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia muzykoterapii 
 

Arletta Gagat 04.12.2023  godz. 15.15-18.15 
11.12.2023  godz. 15.15-18.15 
18.12.2023  godz. 15.15-18.15                       

Siedziba fundacji 

                     

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

PROJEKT    „Dziękuję za życie” 

Grudzień 2023 

 

Dzień tygodnia Forma wsparcia Nazwisko i imię pracownika Daty i godziny pracy Miejsce pracy 

 
 
 
 
 
 
Poniedziałek 

 
Zajęcia terapii ręki 
 

Romana Prusińska  
04.12   13:00-19:00 
11.12   13:00-19:00 
18.12   13:00-19:00 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia logopedyczne 
 

Elżbieta Jasińska 04.12.2023. , 11.12., 18.12.  17.15-
20.15 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia logopedyczne 
 

Barbara Gil 04.12., 18.12. 14.00-18.00 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia integracji sensorycznej 
 

Daniel Kosiorek  
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia integracji sensorycznej 
 

Łukasz Jakubowski  
 
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
 

  
 
 
 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

PROJEKT    „Dziękuję za życie” 

Grudzień 2023 

 

 

Dzień tygodnia Forma wsparcia Nazwisko i imię pracownika Daty i godziny pracy Miejsce pracy 

 
 
 
 
 
 
Wtorek 

 
Indywidualne sesje w komorze 
hiperbarycznej/fizjoterapia 
 

Łukasz Bromka 05.12.2023- 7 godzin 
12.12.2023- 7 godzin 
19.12.2023- 7 godzin 
26.12.2023- 7 godzin 
 

Płock ul. 1 MAJA 6/4 

 
Terapia psychologiczne z 
elementami TRE 
 

Anna Lewandowska  
 
 

Siedziba fundacji 

Zajęcie rewalidacyjne/zajęcia z 
neurokinezjologii 
 
 

Marta Chojnowska 05.12, 12.12, 19.12 12.00-18.00 
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia z terapii taktylnej/zajęcia z 
arteterapii 
 

Maja Skrzyńska 05.12, 12.12, 19.12 12.00-18.00 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia muzykoterapii 

Andżelika  Zalewska 05.12.2023 godz. 15.15-18.15 
12.12.2023 godz. 15.15-18.15 
19.12.2023 godz. 15.15-18.15 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia muzykoterapii 
 

Arletta Gagat 05.12.2023 godz. 15.15-18.15 
12.12.2023 godz. 15.15-18.15 
19.12.2023 godz. 15.15-18.15 

Siedziba fundacji 

 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

PROJEKT    „Dziękuję za życie” 

Grudzień 2023 

 

 

 

Dzień tygodnia Forma wsparcia Nazwisko i imię pracownika Daty i godziny pracy Miejsce pracy 

 
 
 
 
 
 
Wtorek 

 
Zajęcia terapii ręki 
 

Romana Prusińska 05.12   13:00-19:00 
12.12   13:00-19:00 
19.12   13:00-19:00 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia logopedyczne 
 

Elżbieta Jasińska 05.12.  17.15-19.15, 12.12. 17.15. – 
20.15, , 19.12. 17.15-19.15 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia logopedyczne 
 

Barbara Gil 05.12., 09.12. 14.00-18.00 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia integracji sensorycznej 
 

Daniel Kosiorek  
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia integracji sensorycznej 
 

Łukasz Jakubowski  
 
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
 

  
 
 
 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

PROJEKT    „Dziękuję za życie” 

Grudzień 2023 

 

 

 

Dzień tygodnia Forma wsparcia Nazwisko i imię pracownika Daty i godziny pracy Miejsce pracy 

 
 
 
 
 
 
Środa 

 
Indywidualne sesje w komorze 
hiperbarycznej/fizjoterapia 
 

Łukasz Bromka  
 

Płock ul. 1 MAJA 6/4 

 
Terapia psychologiczne z 
elementami TRE 
 

Anna Lewandowska  
13.00-19.00 
 

Siedziba fundacji 

Zajęcie rewalidacyjne/zajęcia z 
neurokinezjologii 
 
 

Marta Chojnowska 06.12, 13.12, 20.12, 27.12 12.00-
18.00 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia z terapii taktylnej/zajęcia z 
arteterapii 
 

Maja Skrzyńska 06.12, 13.12, 20.12, 27.12 12.00-
18.00 
 

Siedziba fundacji 

Zajęcia muzykoterapii Andżelika  Zalewska    
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia muzykoterapii 
 

Arletta Gagat  
   
 
 

Siedziba fundacji 

 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

PROJEKT    „Dziękuję za życie” 

Grudzień 2023 

 

 

 

Dzień tygodnia Forma wsparcia Nazwisko i imię pracownika Daty i godziny pracy Miejsce pracy 

 
 
 
 
 
 
Środa 

 
Zajęcia terapii ręki 
 

Romana Prusińska 06.12   13:00-19:00 
13.12   13:00-19:00 
20.12   13:00-19:00 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia logopedyczne 
 

Elżbieta Jasińska 06.12. 13.00-18.00, 13.12. 13,00-
14,00, 18,00-20,00,  20.12. 13,00-
17,00 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia logopedyczne 
 

Barbara Gil 06.12., 20.12. 14.00-18.00 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia integracji sensorycznej 
 

Daniel Kosiorek  
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia integracji sensorycznej 
 

Łukasz Jakubowski 6.12, 13.12, 20.12 15-18 
 
27.12 10-14 
 
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
 

  
 
 
 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

PROJEKT    „Dziękuję za życie” 

Grudzień 2023 

 

 

 

 

Dzień tygodnia Forma wsparcia Nazwisko i imię pracownika Daty i godziny pracy Miejsce pracy 

 
 
 
 
 
 
Czwartek 

 
Indywidualne sesje w komorze 
hiperbarycznej/fizjoterapia 
 

Łukasz Bromka 07.12.2023- 8 godzin 
14.12.2023- 8 godzin 
21.12.2023- 8 godzin 
28.12.2023- 8 godzin 
 

Płock ul. 1 MAJA 6/4 

 
Terapia psychologiczne z 
elementami TRE 
 

Anna Lewandowska  
 
 

Siedziba fundacji 

Zajęcie rewalidacyjne/zajęcia z 
neurokinezjologii 
 
 

Marta Chojnowska 07.12, 14.12, 21.12, 28.12 12.00-
18.00 
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia z terapii taktylnej/zajęcia z 
arteterapii 
 

Maja Skrzyńska 07.12, 14.12, 21.12, 28.12 12.00-
18.00 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia muzykoterapii 

Andżelika  Zalewska 07.12.2023 godz. 15.15-18.15 
14.12.2023 godz. 15.15-18.15 
21.12.2023 godz. 15.15-18.15 
28.12.2023 godz. 15.15-18.15 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia muzykoterapii 
 

Arletta Gagat 07.12.2023 godz. 15.15-18.15 
14.12.2023 godz. 15.15-18.15 
21.12.2023 godz. 15.15-18.15 
28.12.2023 godz. 15.15-18.15 

Siedziba fundacji 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

PROJEKT    „Dziękuję za życie” 

Grudzień 2023 

 

 

 

 

Dzień tygodnia Forma wsparcia Nazwisko i imię pracownika Daty i godziny pracy Miejsce pracy 

 
 
 
 
 
Czwartek 

 
Zajęcia terapii ręki 
 

Romana Prusińska 07.12   13:00-19:00 Siedziba fundacji 

 
Zajęcia logopedyczne 
 

Elżbieta Jasińska 07.12. 17.15-19.15 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia logopedyczne 
 

Barbara Gil 07.12., 21.12. 15.00-18.00 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia integracji sensorycznej 
 

Daniel Kosiorek  
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia integracji sensorycznej 
 

Łukasz Jakubowski 28.12 10-14 
 
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
 

  
 
 
 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

PROJEKT    „Dziękuję za życie” 

Grudzień 2023 

 

 

 

 

Dzień tygodnia Forma wsparcia Nazwisko i imię pracownika Daty i godziny pracy Miejsce pracy 

 
 
 
 
 
 
Piątek 

 
Indywidualne sesje w komorze 
hiperbarycznej/fizjoterapia 
 

Łukasz Bromka  
 

Płock ul. 1 MAJA 6/4 

 
Terapia psychologiczne z 
elementami TRE 
 

Anna Lewandowska  
11.00-18.00 
 

Siedziba fundacji 

Zajęcie rewalidacyjne/zajęcia z 
neurokinezjologii 
 
 

Marta Chojnowska  
22.12 12.00-18.00 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia z terapii taktylnej/zajęcia z 
arteterapii 
 

Maja Skrzyńska  
22.12 12.00-18.00 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia muzykoterapii 

Andżelika  Zalewska  
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia muzykoterapii 
 

Arletta Gagat  Siedziba fundacji 

 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

PROJEKT    „Dziękuję za życie” 

Grudzień 2023 

 

 

 

 

Dzień tygodnia Forma wsparcia Nazwisko i imię pracownika Daty i godziny pracy Miejsce pracy 

 
 
 
 
 
Piątek 

 
Zajęcia terapii ręki 
 

Romana Prusińska  
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia logopedyczne 
 

Elżbieta Jasińska  
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia logopedyczne 
 

Barbara Gil  
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia integracji sensorycznej 
 

Daniel Kosiorek  
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia integracji sensorycznej 
 

Łukasz Jakubowski 8.12, 15.12, 22.12 15-18 
 
29.12 10-14 
 
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
 

  
 
 
 

 

 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

PROJEKT    „Dziękuję za życie” 

Grudzień 2023 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia Forma wsparcia Nazwisko i imię pracownika Daty i godziny pracy Miejsce pracy 

 
 
 
 
 
 
Sobota 

 
Indywidualne sesje w komorze 
hiperbarycznej/fizjoterapia 
 

Łukasz Bromka  
 

Płock ul. 1 MAJA 6/4 

 
Terapia psychologiczne z 
elementami TRE 
 

Anna Lewandowska 8.00-15.00 
 
 

Siedziba fundacji 

Zajęcie rewalidacyjne/zajęcia z 
neurokinezjologii 
 
 

Marta Chojnowska 09.12, 16.12, 23.12, 30.12 09.00-
15.00 
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia z terapii taktylnej/zajęcia z 
arteterapii 
 

Maja Skrzyńska 09.12, 16.12, 23.12, 30.12 09.00-
15.00 
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia muzykoterapii 

Andżelika  Zalewska  
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia muzykoterapii 
 

Arletta Gagat  
 
 
 
 

Siedziba fundacji 



HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

PROJEKT    „Dziękuję za życie” 

Grudzień 2023 

 

 

 

 

Dzień tygodnia Forma wsparcia Nazwisko i imię pracownika Daty i godziny pracy Miejsce pracy 

 
 
 
 
 
Sobota 

 
Zajęcia terapii ręki 
 

Romana Prusińska  
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia logopedyczne 
 

Elżbieta Jasińska  
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia logopedyczne 
 

Barbara Gil  
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia integracji sensorycznej 
 

Daniel Kosiorek 02.12.2023, 09.12. 08.00-16.00 
16.12, 23.12. 08.00-15.00 
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
Zajęcia integracji sensorycznej 
 

Łukasz Jakubowski 14.10 8-14 
 
 
 
 
 

Siedziba fundacji 

 
 

  
 
 
 

 

 


