
     FUNDACJA MARTY CHOJNOWSKIEJ

    PRZERWIJ CISZĘ
ma zaszczyt poinformować

o naborze na projekt:

„W DRUJ C Z GODNO CIĘ Ą Ś Ą
KU SAMODZIELNO CI”Ś

DARMOWE ZAJĘCIA: logopedyczne, teatralne, bajkoterapia, 
zajęcia rewalidacyjne, zajęcia ze stymulacji dotykowej i masaży.

Fundacja Marty Chojnowskiej „Przerwij Ciszę” zaprasza do 
BEZPŁATNEGO udziału w projekcie „Wędrując z godnością ku samodzielności”: 

dzieci i młodzież niepełnosprawną do 18 roku życia zamieszkałych 
w województwach: mazowieckim, łódzkim i kujawsko-pomorskim,

 u których występuje np.: wada słuchu, niepełnosprawność 
intelektualna, ruchowa, dzieci wymagające wózka inwalidzkiego, 

niepełnosprawność sprzężona, 
autyzm, schorzenia neurologiczne, 

bądź inna niepełnosprawność.

ZAJĘCIA REALIZOWANE BĘDĄ NA MIEJSCU, W MIEJSCOWOŚCIACH ZAMIESZKAŁYCH PRZEZ DZIECI!



Dzieci można zgłaszać do projektu podając imię i nazwisko, PESEL, adres 
oraz wysyłając orzeczenie o niepełnosprawności dziecka 

za pośrednictwem e-maila:

biuro@przerwijcisze.org

Fundacja przez projekt ma za zadanie 
wprowadzić w świat osoby niepełnosprawne ruchowo 

oraz intelektualnie i uzyskać u nich najwyższą samodzielność 
oraz samoświadomość „Kim jestem i co potrafię?” 

Niech dowiedzą się jak najwięcej, niech zdobędą tyle umiejętności 
żeby mogli być jak najmniej uzależnione od innych. 

Zajęcia przygotowane w projekcie zrealizowane poprzez sztukę, 
bajkoterapię, teatr, będą pełniły rolę wychowawczą, komunikacyjną, 

a także relaksacyjną i terapeutyczną. 

Dzięki projektowi będzie to okazja do poznania ich temperamentów, marzeń, zamierzeń,
codziennych zmartwień i kłopotów, sposobu reagowania w różnych sytuacjach. 

Poczucie wspólnej odpowiedzialności, samodyscyplina, 
koncentracja uwagi, konieczność pamięciowego opanowania tekstu – szczególnie 

trudna dla dzieci niepełnosprawnych, w tym z zaburzeniami słuchu i mowy, 
radzenie sobie z sytuacją stresową w czasie przedstawienia sprawią, że zajęcia te 

będą znakomitym treningiem emocji, zachowań społecznych 
oraz innych sprawności niezbędnych 

dla prawidłowego funkcjonowania w środowisku.

         Kontakt:
    Fundacja „Przerwij Ciszę”
         ul. Gradowskiego 3a
               09-402 Płock
          tel. 883 152 400
              572 138 264
        biuro@przerwijcisze.org
           www.przerwijcisze.org    ZAPRASZAMY!


